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Introduction

Le sujet de notre enquéte

Monsieur Hans-Peter Zeiter nous a confié une étude pour les Remontées Mécani-
gues Valaisannes, concernant la problématique de la pratigue des sports d’hiver
chez les jeunes. En effet, les remontées mécaniques s'inquiétent du fait que de
moins en moins de jeunes pratiquent le ski ou le snowboard, mais est-ce vraiment le
cas ?

Les Remontées Mécaniques Valaisannes, en collaboration avec le Département de
I'Instruction Publique du canton du Valais, ont organisé une journée de ski gratuite le
21 janvier 2005 pour toutes les classes de quatrieme année primaire du canton.
Cette campagne a été nommeée « Tous sur les pistes » et a été soutenue par les en-
treprises de transport public, ainsi que par les écoles de ski et les magasins de
sports, afin que tout puisse étre mis sur pied gratuitement.

Notre travail consiste donc d'une part a évaluer les résultats de cette journée et
d’autre part, a l'aide de cette enquéte, a déterminer si réellement les jeunes prati-
guent de moins en moins le ski ou le snowboard. C’est pourquoi nous allons analyser
de plus prés le comportement des jeunes par rapport aux sports d’hiver.

Nos questions — Notre enquéte

Pour nous faire une idée sur le sujet, nous avons décidé d’envoyer un questionnaire
a quelques classes de quatrieme année. Comme il ne nous était pas possible de
contacter la totalité des classes du canton du Valais, nous avons choisi au hasard 25
classes d’environ 20 éléves. Pour que notre étude soit des plus représentatives,
nous avons questionné autant d’éléves des diverses régions du canton (Haut — Bas
Valais).

Nous avons également envoyé le questionnaire a des classes n'ayant pas participé a
la journée afin d’en connaitre les raisons.

Comme nous voulions questionner toutes les régions du canton, nous avons dQ ré-
aliser notre questionnaire en francais comme en allemand.

Nous avons d0 prendre en considération lors de I'évaluation des questionnaires, que
ces derniers ont été remplis par des éleves de 9 et 10 ans, qui n'ont pas toujours su
comment répondre aux questions, ce qui entraine des réponses pas toujours logi-
ques.

Nous avons laissé le soin aux maitresses et maitres des classes de remplir les ques-
tionnaires avec leurs éléves, puisque nous ne pouvions pas réaliser I'enquéte per-
sonnellement. Nous n’avons ainsi pas pu les aider lorsqu’il y avait un doute sur la
guestion posée.

Pour certaines questions, nous avons malheureusement remarqué par la suite
gu’elles n’étaient peut-étre pas tres claires et que les enfants les ont mal interpré-
tées. Pour la notation, nous avons compté les réponses douteuses comme donnée
manquante.

‘@
-
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La mode

A la simple lecture des questionnaires, nous avons déja remarqué que les éléves
étaient plut6t sportifs et qu’ils pratiquaient beaucoup le ski et le snowboard, malgré
les craintes des remontées mécaniques du fait qu’il y a toujours moins de jeunes sur
les pistes. Nous ne savons donc pas si le ski et le snowboard redeviennent a la
mode, ou si les jeunes ont répondu qu’ils pratiquent le ski/snowboard uniquement
parce qu’ils ont participé a cette journée (21 janvier 2005). Nous devons aussi pren-
dre en considération que ces enfants viennent d’un canton alpin et que cette étude
ne sera pas réalisée dans les villes telles que Geneve ou Zirich et sur le Plateau
suisse.

But de notre enquéte

Naturellement nous espérons que par le choix de nos questions nous allons pouvoir
obtenir une représentation réaliste du comportement des jeunes par rapport au sport.
Il est évident qu’il y aurait eu encore davantage de questions a poser pour que
I'étude soit encore plus étoffée. Nous devons signaler, que pour des questions de
temps nous avons pu réaliser notre enquéte uniguement dans les classes de qua-
trieme année que peut-étre cette classe d’age ne représente pas le comportement
de tous les jeunes.

Mais a premiere vue, nous avons tout de méme une idée globale des sports prati-

gués par les jeunes aujourd’hui.
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Données socio-démographiques

Pour pouvoir évaluer au mieux les données récoltées, il était important pour nous de
connaitre I'age des éleves, leur lieu de domicile et leur sexe. C’est pourquoi nous
avons posé quelques questions socio-démographiques a la fin du questionnaire.
Avec l'aide de ces données nous avons pu contrfler que toutes les régions (germa-
nique, francophone, montagne, ville) soient bien représentées et déterminer si le
sexe (masculin/féminin) jouait un réle sur le comportement sportif des jeunes.

Davantage de détails au sujet de ces données socio-démographique se trouvent
dans les pages suivantes.

~

Age

Justification de la question

Comme nous avons fait notre enquéte uniguement dans les classes de quatrieme
année primaire, nous aurions pu éviter de poser cette question, puisque presque
tous les enfants ont entre 9 et 10 ans. Cependant nous avons ainsi pu voir s’il y avait
des différences entre les éléves « réguliers », les plus agés (doubleur) et les classes
mixtes (3é et 4& mélangé).

Résultat du sondage

8 ans
9 ans
10 ans
11 ans
12 ans
13 ans

Age des enfants

Commentaires sur les résultats

Les enfants concernés ont presque tous entre 9 et 10 ans. Cependant nous remar-
qguons qu’il y a quand méme quelques exceptions, puisque dans de petits villages
plusieurs classes sont réunies. Cela explique la minorité d’enfants de 8, respective-
ment 12 et 13 ans. Malgré ces différences d’age, nous n’avons pas pu constater de
différences concernant la pratique de sports d’hiver et de sports en général.

‘@
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Sexe
Justification de la question
Il est important de connaitre le sexe des intéressés, afin de pouvoir déterminer s'il y

a plus de filles ou de gargcons qui pratiquent un sport et si le ski et le snowboard sont
plutdt des sports de filles ou de gargons.

Résultat du sondage

Gargons
Filles

Sexe des enfants

Commentaires sur I'évaluation

L’enquéte montre que dans les classes du canton du Valais, il y a autant de filles que
de garcons. Ceci n’est pas étonnant, puisque cela refléte la structure de la population
(égalité du nombre de filles et garcons). La préférence des sports d’hiver ne dépend
pas du sexe, c’est pourquoi pour notre enquéte nous n'avons pas fait de différence.
La seule différence que nous avons pu constater est la suivante : les sports pratiqués
en plus des sports de neige sont le football et le basketball pour les garcons, la
danse et I'équitation pour les filles.

Lieu

Justification de la question

Par cette question, nous voulions d’'une part savoir dans quel village nous avions
envoyé des questionnaires et d’autre part si les enfants venaient d’une station de ski,
d’'un village (ville) de la plaine du Rhéne ou d'un village de montagne n’ayant pas
d’installations mécaniques.

‘@
<
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Résultat du sondage

Entre station et plaine
Dans les stations
Dans la plaine

Lieu d’habitation
des enfants

Commentaires sur les résultats

Seul une minorité d’enfants habitent dans une station de ski. La majorité des enfants
viennent des villages de montagne n’ayant pas d’installation. Bien que beaucoup
d’enfants n’habitent pas directement a proximité des pistes, les sports de glisse sont
pratiqgués régulierement par les jeunes, comme nous vous le montrerons plus loin
dans ce dossier.
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Questionnaire

Pratiques-tu un sport de glisse?

Justification de la question

Nous avons posé cette premiere question de facon trés simple, puisque nous vou-
lions qu’elle serve d’introduction a notre théme. Nous voulions également avoir une
premiere orientation au niveau des personnes questionnées.

Notre objectif était de savoir si les craintes des remontées mécaniques concernant le
recul du nombre de jeunes sur les pistes se confirmaient et si les sports de glisse
sont une mode en régression.

Résultat du sondage

Pratiquent un sport d'hiver
Ne font pas de sport d'hiver

Sport d’hiver chez les enfants

Commentaires sur les résultats

A notre surprise, nous avons pu constater que la majorité des jeunes pratiquent un
sport d’hiver. Ceci nous a étonné, puisque le but de notre enquéte est de déterminer
la cause du recul du nombre de jeunes intéressés par ces sports.

Le résultat montre que les enfants du canton du Valais pratiquent encore un sport de
glisse. Il reste maintenant a savoir si le sport de glisse a changé et si le temps consa-
cré a ce sport est le méme qu’il y a quelques années. Néanmoins I'enquéte prouve
gue plus de 90 % des jeunes s’adonnent encore a un sport d’hiver.
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Si, oui lequel?

Justification de la question

Cette question nous paraissait indispensable vu la variété des engins de glisse pro-
posée aujourd’hui sur le marché. Nous voulions donc savoir quel sport, entre le ski et
le snowboard domine et si les jeunes pratiquent un autre sport d’hiver. Nous étions
€galement intéressés a connaitre la cote du snowboard parmi les jeunes et a savoir
si celui-ci était resté le sport « cool ».

Il était important de savoir dans quelle direction se dirige le sport de glisse de nos
jours, ceci afin de pouvoir concentrer les actions marketing futures dans la bonne
direction.

Résultat du sondage

109
210
93

Sport d’hiver pratiqué par les enfants Autres sports d’hiver
SKki Luge
Snowboard Hockey
Autres Patinage

Ski de fond
Divers

Cette question nous a surpris dans la mesure ou le nombre de skieurs domine net-
tement celui des snowboarders : il y a presque 4 fois plus de skieurs. Ceci laisse a
penser que le snowboard n’était qu'une mode de courte durée et que le nombre de
snowboarders stagnera a l'avenir.

Pendant que « la planche » perd de ses fans, d’autres sports font leur apparition.
Ceci est donc certainement une des raisons des craintes des remontées mécaniques
concernant le recul des jeunes sur les pistes, car celui qui pratique le hockey, le pati-
nage, le ski de fond ou les raquettes ne prend pas forcément une télécabine et utili-

sera donc moins les installations.
[
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Pratiques-tu le ski ou le snowboard avec tes parents?

Justification de la question

Cette information nous est tres importante afin de déterminer si les parents prati-
guent activement ces sports avec leurs enfants. Ainsi nous pouvons savoir si les en-
fants ont été forcé ou ont eu la chance de se familiariser avec la neige et les sports
de glisse dés leur plus jeune age.

Résultat du sondage

Font du ski avec les parents
Ne font pas de ski avec les parents

Le ski avec les
parents

Commentaires sur les résultats

Le résultat nous donne deux informations. Premiérement, beaucoup de parents en-
seignent encore de nos jours le ski a leurs enfants et passent de nombreux jours sur
les pistes avec eux. Pour trouver la deuxieme information, nous allons regarder plus
précisément la question « Pratiques-tu un sport de glisse ? » et celle « Si oui le-
quel ?» pour constater que 94 % des 470 questionnés, soit 390 font du
ski/snowboard. Ce calcul nous dit que 82% des enfants font du ski/snowboard, dont
80 % gréace ou avec leurs parents. Seulement 20 % des enfants ont eu accés au ski
sans l'aide des parents. Ces derniers sont la raison essentielle pour que les jeunes
skient. Il est donc important de ne pas oublier les parents lorsqu’il s’agit de faire de la
publicité pour le ski chez les jeunes.
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Aimes-tu le ski ou le snowboard?

Justification de la question
Nous avons posé cette question afin de savoir si ces sports sont toujours appréciés
ou s'ils sont percus comme étant une obligation (par exemple : & cause des parents).

Par cette question nous voulions également savoir si ces activités intéressent les
jeunes ou si le ski et le snowboard sont définitivement ringards.

Résultat du sondage

Aiment le ski
N'aiment pas le ski

Le plaisir du ski

Les enfants qui ont répondu que les sports de glisse ne leur apportaient pas de plai-
sir ont donné comme cause le risque d’accident et donc la peur de tomber.

Commentaires sur les résultats

Comme nous pouvions lI'imaginer la plupart des enfants ont du plaisir a pratiquer le
ski ou le snowboard. Ceci n'est pas trés étonnant car si le plaisir n’était pas la, il n'y
aurait pas autant de jeunes pratiquant ces sports. Ces résultats nous poussent a
nous reposer la question suivante : « Mais alors pourquoi les remontées mécaniques
ont tant de craintes si les jeunes ont toujours du plaisir sur les pistes? »

Il est également étonnant de voir que déja des éleves de quatrieme se sont pronon-
cés sur les risques de blessures. Les campagnes de prévention des accidents por-
tent donc leurs fruits.
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Combien de fois par année pratiques-tu le ski ou le snowboard?

Justification de la question

A travers cette question, nous voulions savoir si les enfants sont plutdt des adeptes
de la neige ou des sportifs modérés qui vont que de temps en temps sur les pistes.
Nous étions donc intéresses a savoir si le ski est une activité d’'un jour pendant I'hiver
(peut-étre gque la journée a ski avec I'école est 'unique opportunité) ou si au contraire
le ski devient un sport presque quotidien lorsque la neige pointe le bout de son nez.

Résultat du sondage

Plus de 15 jours/ an
8-15jours/ an
2-7 jours/ an

Jamais
1jour/ an

Nombre de jours
consacrés aux sports
d’hiver

Commentaires sur les résultats

Ces résultats nous ont encore une fois étonnés. Presque la moitié des jeunes ques-
tionnés pratiquent plus de 15 jours par année le ski ou le snowboard. Malheureuse-
ment, Nnous n'avons pas pu comparer nos résultats a ceux d’il y a quelques années. |
se peut que I'abonnement de saison chez les jeunes des régions de montagnes fQt
plus courant auparavant. Néanmoins il faut aussi savoir que les jeunes ont au-
jourd’hui un plus grand choix d’activités sportives. Ainsi le recul de I'intérét pour les
sports de glisse serait plus compréhensible. De plus nous devons rappeler que
'enquéte n'a été faite que dans les classes du canton du Valais. Il serait intéressant
de réaliser une enquéte semblable dans une région citadine. La le recul d’intérét
pour les sports d’hiver serait vraisemblablement plus marqué.
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As-tu participé a lajournée a ski avec I'école ?
Justification de la question
Cette question a été posée en préparation pour les deux questions suivantes, mais

elle nous a tout de méme montré combien d’enfants questionnés, respectivement de
classes ou d’écoles, ont participé a cette journée.

Résultat du sondage

Ont participé
N'ont pas participé

Participation a la
journée en 2005

Commentaires sur les résultats

Comme déja annoncé dans l'introduction, nous avons essayé d’envoyer nos ques-
tionnaires a autant d’écoles qui ont participé, qu’a celles qui n’étaient pas sur les pis-
tes le 21 janvier. Nous constatons donc qu’environ la moitié des questionnaires éva-
lués viennent des personnes qui ont participé a cette journée.

Nous devons également mentionner qu’il y avait plus de classes annoncées a cette
journée, mais qui ont malheureusement été contraintes d’annuler a la derniére mi-
nute en raison des conditions météorologiques qui n’étaient pas toujours favorables.
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Si oui, as-tu aimé cette journée?

Justification de la question

Nous voulions, par cette question, savoir si cette journée a été une réussite pour les
jeunes afin de déterminer s'il faut continuer de I'organiser ou non. Nous partions
avec l'idée que la majorité allait répondre oui, puisqu’une journée a ski est de toute
facon une expérience et un changement du quotidien scolaire bienvenu. La question
montre la motivation des jeunes pour une journée de ski.

Résultat du sondage

Lajournée a été apprciée
Lajournée n'a pas été appreciée

Feedback de la
journée

Commentaires sur les résultats

Les résultats montrent un bilan positif trés net de la réussite de la journée. La majori-
té a profité de la journée et a saisi la chance qui lui a été donnée de pratiquer un
sport de glisse. Ce résultat est tres réjouissant et nous sommes donc de l'avis que la
mise sur pied d’'une telle journée devrait étre reconduite dans les années a venir. Il
serait dommage si cette journée n’avait plus lieu. La journée a ski est une expérience
unigue pour les éléves et une excellente opportunité de redonner aux jeunes l'envie
de pratiquer un sport de glisse.
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Si non, aimerais-tu y participer une prochaine fois?

Justification de la question
En raison du fait que seules les classes entieres pouvaient participer a cet événe-

ment, nous voulions connaitre 'avis des jeunes quant a une participation future. Ceci
pouvait ainsi nous confirmer ou pas l'intérét des jeunes pour les sports de glisse.

Résultat du sondage

Participeraient volontiers
Ne participeraient pas

Participation a la
journée en 2006

Commentaires sur les résultats

Plus de 77% des jeunes qui n'ont pas participé cette année seraient enchantés de
pouvoir y participer une prochaine fois si I'occasion leur est donnée. Les raisons pour
lesquelles certaines classes n’'ont pas participé sont nombreuses. Certains maitres
n'étaient pas préts a laisser tomber un jour de cours pour aller skier, la météo n’était
tout simplement pas assez bonne ou alors que I'école organise déja de son c6té des
journées a la neige.

De toute facon, nous pouvons constater qu’il y a encore un potentiel chez les jeunes
pour les années futures. Ceci montre encore une fois que les jeunes portent de
lintérét pour les sports de glisse et que les remontées mécaniques devraient utiliser
ce potentiel.
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Pratiques-tu un autre sport?

Justification de la question

Avec cette derniere questions, nous voulions savoir si les jeunes pratiquent un autre
sport a part les sports d’hiver et si oui, lequel. Nous nous attendions déja a retrouver
sous la rubrique « quels sports » les jeux vidéo tels que Play Station ou autres.

Résultat du sondage

Pratiquent un autre sport
Ne font pas d'autre sport

Pratique d’un autre sport

B véio
Natation
Gymnastique

Football
Tir

Equitation
Danse
Course / Randonnée
Athlétisme
I Tennis / Badminton & et
Basket / Volley
Inline / Skateboard 23

Al

Autres sports

135

33

Commentaires sur les résultats

Cette question devait nous éclaircir sur le comportement général des jeunes par rap-
port le sport. Nous nous sommes réjouis de voir que plus de 80% des enfants prati-
guent un sport toute I'année. Les activités sont quant a elles trés diverses et nous ne
pourrions définir une tendance ou un sport a la mode. Il en ressort clairement que les
jeunes valaisans ne sont pas sédentaires, mais plutét tres actifs dans tous les do-
maines, du vélo aux sports d’équipe tels que football, volleyball et basketball en pas-
sant par la danse.

Les jeunes pratiquent jusqu’a cing sports différents, il reste maintenant a savoir s'ils
les pratiquent régulierement ou non. Il se peut qu’'un jeune ne court ou ne joue au
tennis que quelques fois par année, néanmoins ces résultats montrent que les jeu-
nes portent un fort intérét aux activités sportives en général.

‘@

‘ Tous sur les pistes 16/19



Sondage Tous sur les pistes — Alle auf die Piste Umfrage

Résumeé

Au travers d’'un sondage réalisé auprés de 470 jeunes entres 8 et 13 ans dans le Bas
et le Haut Valais, en plaine comme en montagne, nous avons voulu nous faire une
image du comportement des enfants par rapport aux sports d’hiver et aux sports en
général. En voici les conclusions:

e Plus de 90% des jeunes pratiquent un sport d’hiver.
e Le ski alpin est 4x plus populaire que le snowboard.

e La luge est I'activité hivernale la plus appréciée chez les jeunes ne pratiquant ni le
ski, ni le snowboard.

e 82% des jeunes font du ski ou du snowboard. Environ 80% de ces derniers en font
avec ou grace aux parents. Seulement 20% des enfants dont les parents ne font
pas de ski/snowboard, pratiquent tout de méme l'un de ces sports.

e 94% des jeunes font volontiers du ski/snowboard. Les remontées mécaniques
doivent maintenant créer de nouvelles offres pour les jeunes clients afin qu’ils con-
tinuent a avoir du plaisir sur les pistes et afin dattirer les jeunes skie-
urs/snowboardeurs potentiels qui ne pratiquent pas encore ces sports.

e Prés de la moitié des jeunes sondés passe plus de 15 jours sur les pistes de ski,
ce qui est étonnant et contraire aux craintes des remontées mécaniques sur la di-
minution des jeunes sur les pistes. Il est toutefois important de préciser que ce
sondage a eu lieu dans un canton propice a la pratique du ski (montagnes, sta-
tions de ski). Dans un environnement urbain, l'intérét pour le ski aurait certaine-
ment été moindre.

e Le sondage démontre qu’il ressort un bilan positif de la journée a ski. Cette der-
niére doit donc dans tous les cas étre reconduite. Les enfants ont ainsi la possibili-
té de pouvoir pratiquer un sport qu’ils apprécient ou de pouvoir apprendre et dé-
couvrir une nouvelle discipline.

e 2/3 des sondés qui n'ont pas participé a la journée a ski souhaiteraient y participer
la prochaine fois. La journée a ski est une excellente occasion de faire connaitre
les joies du ski/snowboard aux jeunes.

e La jeunesse valaisanne est en général tres sportive. 82% d’entre elle pratique plus
ou moins régulierement un sport. Un grand nombre d’activités diverses sont ci-
tées. Les jeunes ne sont en aucun cas sédentaires, au contraire ils sont trés actifs.

‘@
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Constatations

e Les jeunes, encore moins les jeunes valaisans, ne sont responsables de la baisse
de fréquentation des remontées mécaniques. L'intérét et I'enthousiasme pour le
ski sont la. Nous pouvons cependant constater que le snowboard est en recul, le
ski, quant a lui, est de nouveau a la mode et la luge reste toujours tres appréciée.
De nouvelles offres doivent cependant étre créées afin de motiver les clients po-
tentiels, comme par exemple des abonnements combinés demi-jour de ski/demi-
jour de luge (transport de la luge, utilisation des remontées mécaniques) et éven-
tuellement un en-cas composé d’'un sandwich et d’une boisson.

e Les parents sont un facteur prépondérant a la pratique du ski chez les jeunes. |l
est en l'occurrence important que le marketing se concentre sur le groupe cible
« famille » afin que les jeunes d’aujourd’hui reviennent demain sur les pistes.
Grace a la collaboration entre les remontées meécaniques, les hétels et I'office du
tourisme, divers forfais attractifs pourraient étre ainsi offerts aux familles. (Offres
pour les petits budgets avant tout pendant les périodes creuses, ce qui permettrait
une meilleure occupation des infrastructures en général). Un exemple de forfait
serait le suivant : hébergement en appartement ou dans un hétel avec abonne-
ments de ski pour toute la famille (rabais famille), école de ski pour les enfants ou
jardin des neiges pour les tout petits. Diverses variantes sont possibles du mo-
ment que tous les prestataires sont préts a collaborer.

e Les campagnes concernant les sports d’hiver doivent également avoir lieu dans
les villes. La journée a ski devrait étre conduite dans toute la Suisse. Comme le
sondage le montre, les jeunes valaisans sont déja des skieurs/snowboardeurs en-
thousiastes. C’est pourquoi, les enfants des autres cantons devraient aussi avoir
la possibilité de pouvoir profiter de cette journée méme lorsque les pistes ne se
trouvent pas a proximité

e Malgré I'enthousiasme pour le ski et le snowboard montré par la jeune population

valaisanne, les remontées mécaniques devront tout de méme compter avec un
recul de la pratique du ski. Cela est lié a diverses raisons.
D’une part le réchauffement de la planéte et les chutes de neige moins abondan-
tes ces derniéres années restreignent les possibilités de pratiquer des sports de
glisse. D'autre part, il existe aujourd’hui une large offre de loisirs. L'offre sportive
est devenue énorme et beaucoup de sports sont plus faciles et plus avantageux
gue le ski/snowboard.
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Conclusion

Le présent sondage sur le comportement sportif des jeunes valaisans nous a démon-
tré de nombreuses tendances.

Nous avons constaté d’'une part que le ski et le snowboard sont tres appréciés et
pratiqgués par une grande partie des sondés et que d’autre part, le sport joue un réle
important dans la vie des enfants.

Il serait souhaitable de créer de nouvelles offres par le biais d’'idées créatives et la
collaboration des différents prestataires de services des stations de ski (remontées
mécaniques, hébergement, office de tourisme,...) pour relancer le ski. Ainsi les jeu-
nes en général et leur famille pourraient en profiter.

Il serait dommage que le ski, sport ancré dans la tradition suisse, disparaisse un jour.
La journée a ski du 21 janvier 2005 a apporté que du positif. Cette initiative devrait
donc étre que le début d’'une nouvelle étape pour le ski et les remontées mécani-
gues, pour que ce sport reste I'image de la Suisse.

Tous sur les pistes 19/19



